UNIVERSITE YASAMINA UYUM

Universiteye baslamak, hayatinizin sadece akademik degil, duygusal ve sosyal anlamda da énemli bir dniim noktasidir.
Belki ilk kez evinizden ayriliyor, yepyeni bir gevreye adim atiyorsunuz. Her iki durumda da bu sureg, hem heyecan verici hem de zaman
zaman zorlayici olabilir.

Yeni arkadasliklar kurmak, sorumluluklari yonetmek, kendinizi tanimak ve kendi yolunuzu ¢izmek...

Bu suUregte yasanan duygusal dalgalanmalar, yalnizlik hissi ya da belirsizlikler son derece dogaldir ve pek ¢ok ogrenci benzer
deneyimlerden ge¢mektedir. Bu duygular sizi tanimlamaz; aksine, buyume ve 6grenme yolundaki adimlarinizin bir pargasidir. Kendinize
karsi sabirli olun ve ihtiya¢ duydugunuzda destek almaktan ¢ekinmeyin.

Unutmayin, Universite hayati sadece akademik basaridan ibaret degildir; ayni zamanda kendinizi tanidiginiz, gelistirdiginiz ve guglu
yonlerinizi kesfettiginiz 6zel bir donemdir.

Uyum Siireci Zaman Alir: Sabirl Olun
Her bireyin Universiteye alisma suresi Rutin Olusturun
farklidir. Bazilari birkag glin iginde yeni  Yeni bir cevre, yeni insanlar ve degisen giinliik

ortamina adapte olabilirken, bazilari diizenler baslangicta belirsizlik yaratabilir. Giinliik

icin bu birkag ay strebilir. Bu bir yaris  yasaminiza kiigiik ama diizenli rutinler eklemek, Sosyal iliskilerde Kendiniz Olun

degildir. Kendi ritminizde ilerleyin. kendinizi daha giivende ve dengede hissetmenizi  Yeni arkadasliklar kurmak heyecan verici
saglar. Ornegin: olabilir; ancak her ortama hemen uyum
— Sabahlari kisa bir yuruyus, saglama baskisini kendinize ylklemeyin.
- Her hafta yapilacak kuguk hobiler. Saglikli iligkiler zamanla olusur.

GIRNE UNIVERSITESI



Sinirlarinizi Bilin ve Korumayi Ogrenin
Universite hayati, 6zgirliiklerle birlikte bazi
sinavlari da beraberinde getirir. Bir seye "hayir"
demek zor olabilir ama sizi rahatsiz eden bir
durumu kabul etmek zorunda dedgilsiniz.
Unutmayin: Zorlandidinizda, bu bir zayiflik dedil,
bir intiya¢ sinyalidir.

Zaman Yonetimi ve Dengeli Yasam Kurun
Universite hayatinda denge ¢ok dnemlidir.
Dersler, sosyal etkinlikler ve kisisel zaman
arasinda bir uyum olusturmak; tukenmiglik, stres
ve yalnizlik hissini azaltir.

Haftalik plan yapmayi aliskanlik haline getirip,
dinlenme ve eglenceyi de ajandaniza eklemeyi
unutmayin.

Kendinizi Elestirmeyin, Anlamaya Calisin
Bazen sosyal bir ortamda garip hissettiniz mi?
Veya ders galismak istemediginiz gunler oldu
mu? Bu hisler tamamen insani ve gegici.
Kendinizi yargilamak yerine, neye ihtiyag
duydugunuzu anlamaya galisin.

Hatalardan Korkmayin

Hepimiz hata yapariz. Universite; denemek,
dusmek ve yeniden ayaga kalkmak igin en
guvenli alanlardan biridir. Bir hata sizi
tanimlamaz, aksine sizi gelistirir.

Kampis Yasamina Aktif Katilin

Universite ortamina uyum saglamak yalnizca derslere
katilmakla sinirli degildir. Kampuste zaman gegirmek, 6grenci
kullUplerine Uye olmak ya da gonullu gorevlerde yer almak;
hem sosyal ¢evrenizi genisletir hem de aidiyet duygunuzu
pekistirir.

Bir dgrenci kulibunde aktif rol almak, benzer ilgi alanlarina
sahip 6grencilerle tanismaniza, yeni beceriler gelistirmenize ve
kendinizi daha guvende hissetmenize katki saglar.

Unutmayin! Yardim Almak Gugclu Bir Adimdir...
Her zaman her seyi tek basiniza halletmek zorunda dedgilsiniz.
Universitemiz biinyesindeki PDRAM (Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Arastirma Merkezi), bu sirecte duygusal, sosyal ve akademik anlamda
sizi desteklemek icin burada.

e Bireysel danismanlik alabilir,

« Universite yasamina dair yasadiginiz zorluklari gizlilik icinde

paylasabilirsiniz.
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